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Leer las palabras del cuento:

Toni entra a la cocina.
Su mamá prepara un bocadillo de higo para doña Helena.
Con el hambre a Toni le da hipo.
Turrón se relame con el olor del bocadillo de higo.
Toni y su mamá salen a buscar algo para el hipo.
Turrón se para en la mesa y hala el mantel,
pero Toni logra sostener el bocadillo.
--Eres mi héroe --dice con orgullo su mamá.
--Con el susto se me pasó el hipo --dice Toni.

Leer las oraciones del cuento: 

haber
hambre
habilidad
hallé

hipo
hospital
seas
héroe

huele
hoy
sonríe
harás

fue
busquemos
rescataste
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Durante el verano, algunos días son tan calurosos que Toni prefiere quedarse en casa 
en vez de salir a jugar con sus amigos. Hoy es uno de esos días en que Toni disfruta 
con su mamá de los quehaceres del hogar.

Toni entra a la cocina.
Su mamá está preparando algo.
-- Mmm, mamá, ¿qué es lo que huele tan rico?  

--dice Toni.
-- Es un bocadillo de higo para doña Helena. 

Ella estaba enferma. Hoy sale del hospital 
--dice mamá.
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A la mamá de Toni le gusta agradar a sus vecinos y aún más si están enfermos. Es por 
eso que está preparando un rico bocadillo para llevárselo a doña Helena cuando la 
vaya a visitar. 

A Toni le encanta el bocadillo de higo.
Con el hambre de probarlo hasta le da hipo.
-- Toni, acabo de prepararlo. 

Hay que esperar hasta que no tenga más humo  
--dice mamá.

--  Hip, hip. Y ahora, mamá, ¿qué harás? Hip, hip  
--dice Toni.
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Toni está desesperado por saborear el bocadillo que su mamá ha hecho para doña 
Helena. Pero él sabe que cuando sale humo de un recipiente es porque todavía está 
muy caliente. Por eso prefiere esperar y a su mamá ayudar.

-- Ahora hay que buscar un molde, ¿me ayudas?  
--dice mamá.

-- Hip, claro, mamá. Dime, ¿dónde lo, hip, busco? Hip  
--dice Toni.

--Debe haber alguno en la cocina --dice mamá.
Toni y su mamá buscan el molde.
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Mientras Toni y su mamá buscan el molde para el bocadillo de higo, alguien los mira 
desde un rincón escondido. ¿Quién será ese pillo? 

Turrón entra a la cocina. Los mira y se esconde.
El olor del bocadillo lo hace relamerse.
Turrón mira la mesa con sorpresa.
(Mmmm, ¡qué rico está ese higo!)
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--¡Hip, hip!  ¡Mira, mamá, hip!  ¡Lo hallé! --dice Toni.
-- ¡Ah!  Ese molde fue el que heredé de la abuela. 

Es mi preferido --dice mamá.
-- ¿Ahora podemos, hip, probar el bocadillo? ¡Hip!  

--pregunta Toni.
-- ¡No! Hay que esperar una hora para cortarlo 

--dice mamá.

Toni encuentra el molde, pero no sabe que Turrón está alli escondido.
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Toni tiene tantas ganas de probar el bocadillo que el hipo se le empeora. ¿Qué 
hacen ahora?

--Hip, hip, hip, hip --hipa Toni.
-- Toni, hay que darte algo para ese hipo.
La mamá y Toni ponen el bocadillo en la mesa.
Salen de la cocina hasta el corredor.
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Mientras Toni y su mamá conversan, ¡adivina quién se aproxima a la mesa!

Turrón sale, mira y huele.
Busca desesperado ese olor tentador.
Con mucha habilidad camina en dos patas.
Llega hasta la mesa y huele.
Con la pata, hala el mantel y el bocadillo con él.
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Toni y su mamá no encuentran nada para el hipo y deciden regresar a la cocina por un 
vaso de agua. Entonces, ¿qué pasa?

En ese momento, Toni llega a la cocina.
-- ¡SAL, TURRÓN!  ¡NO SEAS GLOTÓN! 

--grita Toni.
Turrón ladra.  Se enreda en el mantel.
El bocadillo llega a la punta de la mesa.
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Toni ve que el bocadillo casi se cae al piso por culpa de ese pillo. “¡Lo tengo que  
agarrar!”, piensa Toni.

--¡Ay, mamá! --grita Toni.
Toni corre. Logra sostener el bocadillo.
--¡Uff, Turrón, qué susto! --dice Toni.
--¿Qué pasa, Toni? --pregunta mamá.
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--Nada, mamá.  Sólo fue un susto --dice Toni.
-- ¡Eres mi héroe! --dice con orgullo su mamá--. 

Rescataste el bocadillo de las garras de Turrón.
-- ¡Y del susto hasta se me fue el hipo! --sonríe 

Toni contento.
La mamá de Toni le explica que algunas personas intentan quitarse el hipo a través de 
sustos o impresiones. Otras, intentan tomar agua “al revés”, con la cabeza inclinada 
hacia  el frente. Sin embargo, Toni prefiere tomársela después de disfrutar del delicioso 
bocadillo de higo. Y tú, ¿qué prefieres?

Toni piensa en la vecina de su mamá que está esperando su bocadillo de higo. ¿Qué le 
dice a su mamá?
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Responder las preguntas del cuento:

1. ¿Para quién es el bocadillo de higo?
  (a) Es para Turrón, que está en el hospital.

  (b) Es para doña Helena, que salió del hospital.

2. ¿Por qué le da hipo a Toni?
  (a) Toni tiene hambre.

  (b) Toni tiene miedo.

3. ¿Por qué salen de la cocina Toni y su mamá?

4. ¿Por qué se sube Turrón a la mesa?

5. ¿Es un héroe Toni? ¿Por qué sí o por qué no?



    

Lee Conmigo

Bocadillo, ¡hip! de higo

/h/

Cuento compartido 30

15227
HBP0205

Los Cuentos compartidos de Lee Conmigo fueron desarrollados  
bajo la dirección de Robert E. Slavin y Nancy A. Madden, codirectores  
de la serie de los programas de Success for All Foundation.

Success for All Foundation es una organización sin fines de lucro para 
la reforma educativa, que desarrolla y disemina programas de lectura 
y matemáticas en los niveles de preescolar, kindergarten y educación 
primaria y media. Estos programas, basados en la investigación, fueron 
originalmente desarrollados en la Universidad Johns Hopkins.

© 2005 Success for All Foundation. Todos los derechos reservados.

Organización sin fines de lucro para la reforma educativa

200 W. Towsontown Blvd., Baltimore, MD 21204 

TEL.: (800) 548-4998; FAX: (410) 324-4444 

E-MAIL: sfainfo@successforall.net 

SITIO DE INTERNET: www.successforall.net


